24.019 - Salat mrkvovy s medom a kukuricou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 3 2,4 6 4.8 6 4.8 7 5,6
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Citrony kg 0,3| 0,12 0,6| 0,24 0,6| 0,24 0,7| 0,28
Kukurica sterilizovana kg 0,5 0,5 0,65| 0,65 0,65| 0,65 0,8 0,8
Med kg 0,4 0,4 0,55| 0,55 0,55| 0,55 0,7 0,7

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 35 55 55 75

Hmotnost spolu: 35 55 55 75

Technologicky postup:
Mrkvu umyjeme, ocistime a najemno postrihame. Med zohrejeme, zriedime citrénovou $tavou a priddme spolu s kukuricou bez nalevu
do mrkvy. Dochutime cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 46 194 | 0,35| 0,00 0,1 10,3 | 13,0 0,60 2,0 0,9
B: 71 296 | 0,63 | 0,00 02| 154 | 24,7 1,00 40| 1,80
C: 71 296 | 063 | 0,00 02| 154 | 24,7 1,00 40| 1,80
D: 88 367 | 0,74 | 0,00 02| 191 29,0 1,20 46| 2,10




